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Résumé

L’enseignement primaire constitue une période critique dans l’apprentissage des 
sciences pour les élèves (Hasni et Potvin, 2015). En effet, pour se positionner par rapport 
aux enjeux sociaux auxquels ils seront confrontés, comme la crise climatique ou 
les enjeux énergétiques, les élèves ont plus que jamais besoin de recevoir un 
enseignement de qualité en sciences. Or, au Québec comme ailleurs dans le monde, 
plusieurs problèmes sont associés à l’enseignement des sciences au primaire. 
De nombreux travaux se sont penchés sur le sentiment d’autoefficacité des enseignants-
es du primaire (Deehan et al., 2017), c’est-à-dire à la croyance en leur capacité à réussir 
une tâche (Bandura, 2003). Ce sentiment est particulièrement faible pour 
l’enseignement des sciences si on le compare aux autres disciplines scolaires du primaire, 
ce qui affecterait le temps consacré à cette matière ainsi que la qualité des stratégies 
d’enseignement utilisées (Sandholtz et Ringstaff, 2014). Une étude québécoise a d’ailleurs 
récemment rapporté que 68% des enseignantes et enseignants du primaire interrogés 
consacraient moins d’une heure par semaine à l’enseignement des sciences (Chastenay, 
2018). Pour expliquer le peu de place accordée aux sciences dans leur pratique, les 
enseignants-e-s mentionnent notamment leur rapport personnel aux sciences et, plus 
précisément, leur sentiment de manquer de compétence quant à la maitrise et à 
l’enseignement des concepts scientifiques (Carrier et al., 2017). 
Si les études portant sur le sentiment d’autoefficacité en enseignement des 
sciences permettent de mieux comprendre pourquoi de nombreuses enseignant-es ne se 
sentent pas capables d’enseigner les sciences, on n’en sait que peu sur les facteurs qui 
sont favorables au développement du sentiment d’autoefficacité spécifiques au contexte 
de l’enseignement des sciences.  Cette communication dressera un portrait d’enseignant-
es qui ont réussi à développer leur sentiment d’autoefficacité en répondant à la question 
suivante : quels sont les facteurs permettant le développement du sentiment 
d’autoefficacité en enseignement des sciences des enseignant-es du primaire? 



Les données qualitatives sont issues d’entretiens semi-dirigés auprès de 6 à 10 enseignant-es 
du primaire dont le sentiment d’autoefficacité (mesuré par un questionnaire) s’est amélioré 
depuis le début de leur carrière. Ces données sont analysées à travers trois dimensions 
permettant de dresser un portrait du parcours personnel et professionnel des enseignant-es 
(1- les expériences et la formation en enseignement et plus spécifiquement en enseignement 
des sciences, 2- les expériences personnelles et scolaires en lien avec les sciences,  3- 
les conceptions au sujet des sciences en général et de leur rôle). Les résultats présentés 
et discutés lors de la présentation contribueront à mieux cerner le 
développement à long terme du sentiment d’autoefficacité en enseignement des sciences au 
primaire des enseignant-es en poste. Ils constitueront aussi un outil permettant 
d’orienter la formation initiale des enseignant-es, à travers l’identification 
d’interventions et de ressources efficaces pour le développement des compétences des 
enseignant-es. 
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